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Kita-Stadtelternrat Osnabriick

Zielgruppe Eltern und Erziehungsberechtigten
Gute und Gesunde Ernahrung in der Kita

Eine gute und gesunde Ernahrung ist der Grundstein fur Wohlbefinden und
Lebensqualitat, insbesondere in der frihen Kindheit. Doch was bedeutet das konkret
fur die Verpflegung in Kindertagesstatten? Die Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung
(DGE) hat hierzu einen Qualitatsstandard entwickelt, der eine fundierte Orientierung
bietet.

Mehr erfahren

Infos fiir Eltern und Erziehungsberechtigte

Als Eltern oder Erziehungsberechtigte mochten wir lhnen hilfreiche Informationen
und Inspirationen zu verschiedenen Themen rund um die Ernahrung lhrer Kinder zur
Verfugung stellen.

Ernahrungsbildung in der Familie

Die Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung (DGE) bietet wertvolle Informationen, wie
Sie den Rahmen um das Essen zu Hause gestalten kdnnen und wie lhr Kind aktiv
daran teilhaben kann.

Flyer Ernahrungsbildung in der Familie
Frihstiicks- und Snackideen

Bendtigen Sie Ideen, was Sie Ihrem Kind zum Fruhstuck oder Snack mitgeben
konnen? Die Vernetzungsstelle Kitaverpflegung und die DGE bieten hilfreiche Tipps
und Inspirationen.

Flyer Auf die Brotdose, fertig, los!

Flyer Naschen & Knabbern

Flyer Fruhstuck fur starke Zahne

Aufklarung und Sensibilisierung

Es ist wichtig, Kinder frihzeitig fur gesunde Ernahrung zu sensibilisieren. Der
Gesundheitsdienst fur Stadt und Landkreis Osnabrtick stellt hierzu aufklarende
Materialien zur Verfugung.

Flyer Quetschies

Flyer Trinkflaschenalarm

Flyer Wasser



https://www.bmel.de/DE/themen/ernaehrung/gesunde-ernaehrung/kita-und-schule/qualitaetsstandards-kindertageseinrichtungen.html
https://www.fitkid-aktion.de/fileadmin/user_upload/medien/FITKID/Flyer_Ernaehrungsbildung.pdf
https://www.kitavernetzungsstelle-niedersachsen.de/sites/default/files/medien/4/dokumente/Brotdosenflyer.pdf
https://www.fitkid-aktion.de/fileadmin/user_upload/medien/FITKID/Flyer_Naschen_Knabbern.pdf
https://www.landkreis-osnabrueck.de/sites/default/files/2022-02/fruhstuck-fur-starke-zahne-einen-starken-tag-drp_0_0.pdf
https://www.landkreis-osnabrueck.de/sites/default/files/2022-02/quetschies-drp_0_0.pdf
https://www.landkreis-osnabrueck.de/sites/default/files/2022-02/trinkflaschenalarm-drp_1_0.pdf
https://www.landkreis-osnabrueck.de/sites/default/files/2022-02/wasser-warum-drp_0_0.pdf

Zuschuss zum Mittagessen

Woussten Sie schon, dass Sie Uber die Antrage auf Leistungen fur Bildung und
Teilhabe einen Zuschuss zum Mittagessen in Kita, Schule und Hort bekommen
konnen?

Bildung und Teilhabe - Jobcenter Osnabriick
Lebensmittelunvertraglichkeiten

Ist Ihr Kind von einer Lebensmittelunvertraglichkeit betroffen und bendétigt eigenes
Mittagessen in der Kita? Die Vernetzungsstelle Kitaverpflegung bietet hierzu
wertvolle Informationen.

Flyer Formulierungshilfe Mitbringen einer Mittagsverpflequng

MultiKulti in der Brotdose!

Wie vielfaltig ist das Angebot in den Brot-/Snackdosen eurer Kinder? Habt ihr
weitere Ideen dazu, die ihr mit uns und anderen Eltern teilen mochtet, dann schickt
uns gerne ein Foto mit entsprechender Beschreibung. Wir freuen uns!)

Brot, Getreide
und Beilagen

Gemiise, Salat
und Obst

(Quelle, aufgerufen 05.09.2024:
https://www.ble-medienservice.de/die-ernaehrungspyramide-5779.html)



https://www.jobcenter-osnabrueck.de/
https://www.kitavernetzungsstelle-niedersachsen.de/sites/default/files/medien/4/dokumente/Formulierungshilfe_Mitbringen%20einer%20Mittagsverpflegung%20in%20die%20Kindertagesbetreuung_0.pdf
https://www.ble-medienservice.de/die-ernaehrungspyramide-5779.html

Zielgruppe: Kindertageseinrichtungen
DGE-Qualitatsstandard fur Kindertagesstatten

Der 2020 uberarbeitete Qualitatsstandard der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung
(DGE), der im Auftrag des Bundesministeriums flr Ernahrung und Landwirtschaft
(BMEL) erstellt wurde, bietet Kindertagesstatten eine fundierte Orientierung,
basierend auf den neuesten Erkenntnissen zur Gesundheitsférderung und
Nachhaltigkeit.

FIT KID-Zertifizierung fur Kindertagesstatten

FIT KID ist ein Projekt der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung (DGE), das sich auf
die gesunde Ernahrung von Kindern in Kitas, Schulen und ahnlichen Einrichtungen
konzentriert. Ziel des Projekts ist es, die Verpflegung in diesen Institutionen
ausgewogen und gesund zu gestalten. Dazu stellt FIT KID Speiseplane, Rezepte

und Informationen fur Fachkrafte zur Verfigung, um eine kindgerechte Ernahrung zu
fordern.

Aktuell ist bereits eine KiTa in Osnabrick zertifiziert.
Schritte zur FIT KID-Zertifizierung:

e Qualitatsstandard uberpriifen: Nutzen Sie eine Checkliste, um vier Wochen
lang zu prifen, ob Ihre KiTa den DGE-Qualitatsstandard erfullt.

e Teilnahme am Audit: Absolvieren Sie ein Audit, um die Zertifizierung zu
erhalten.

e Re-Audits: Regelmallige Re-Audits gewahrleisten die kontinuierliche
Qualitatssicherung.

e Premium-Zertifikat: Dieses erhalten Sie, wenn die Speiseplane flr die
Mittagsverpflegung nach den DGE-Vorgaben hinsichtlich Nahrstoffe optimiert
werden.

Weitere Informationen zur FIT KID-Zertifizierung finden Sie hier.
Den DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Kitas konnen Sie hier
herunterladen.

Auf der FIT KID-Website gibt es Beispiel-Wochenspeiseplane, die als Orientierung
fur eine gesunde und ausgewogene Verpflegung von Kindern dienen. Diese Plane
bericksichtigen die Bedurfnisse von Kindern und setzen auf eine Vielfalt an
Nahrungsmitteln, um eine ausgewogene Ernahrung sicherzustellen.

Hier der Link zu den Speiseplanen: FIT KID Speiseplane.

Nutzliche Links zur Kita-Ernahrung

Hier finden Sie hilfreiche Ressourcen und Anlaufstellen rund um das Thema
Ernahrung in Kindertagesstatten:

1. Bundeszentrum fiir Erndahrung (BZfE)
Das BZfE bietet praxisnahes Wissen und umfassende Informationen zur


https://www.bmel.de/DE/themen/ernaehrung/gesunde-ernaehrung/kita-und-schule/qualitaetsstandards-kindertageseinrichtungen.html
https://www.bmel.de/SharedDocs/Downloads/DE/_Ernaehrung/GesundeErnaehrung/QualitaetsstandardsKindertageseinrichtungen.pdf?__blob=publicationFile&v=4
https://www.bmel.de/SharedDocs/Downloads/DE/_Ernaehrung/GesundeErnaehrung/QualitaetsstandardsKindertageseinrichtungen.pdf?__blob=publicationFile&v=4
https://www.fitkid-aktion.de/rezepte/speiseplaene

Ernahrung in KiTas und der Kindertagespflege.
Mehr erfahren

. Volkshochschule (VHS)

Die VHS bietet Weiterbildungskurse rund um das Thema Kinderernahrung an,
die sich an Erzieher*innen und interessierte Eltern richten.

VHS Osnabrticker Land | VHS Osnabrlick

. Katholische Familienbildungsstatte Osnabruck
Die Familienbildungsstatte bietet den Einstiegskurs "Ich kann kochen!", in dem
Teilnehmerinnen zu Genussbotschafterinnen ausgebildet werden.

Kursdetails anzeigen

. Verbraucherzentrale Niedersachsen
Die Verbraucherzentrale Niedersachsen stellt wichtige Informationen zur
Ernahrung in Kitas bereit und bietet Fortbildungsangebote.

e Ansprechpartnerin in Osnabrick: Annette Liebner
e Veranstaltungshinweise/Seminare: Aktuelle Angebote fur KiTas
Mehr erfahren

. KiTa-Speiseplan in Bildern

Don Bosco bietet eine kindgerechte Darstellung von Speiseplanen, die in Kitas
verwendet werden kdnnen, um den taglichen Speiseplan anschaulich zu
machen.

Speiseplan in Bildern

. Vernetzungsstelle Kita- und Schulverpflegung Niedersachsen

Diese Institution unterstitzt Kitas und Schulen mit Online-Veranstaltungen und
Informationen zur gesunden Verpflegung.

Zur Vernetzungsstelle



https://www.bzfe.de/bildung/praxiswissen-kita-und-kindertagespflege/
https://vhs-osland.de/
https://www.vhs-os.de/
https://www.kath-fabi-os.de/programm/fortbildung-qualifizierung/kurs/Ich-kann-kochen-Wie-man-Genussbotschafterin-wird-Einstiegsfortbildung/D54700
https://www.verbraucherzentrale-niedersachsen.de/ernaehrung-schule-kita/ernaehrung-kindertagesstaetten
https://www.donbosco-medien.de/mahlzeit-der-kita-speiseplan-in-bildern/t-1/2778?srsltid=AfmBOormg4ThifMBnIOVlRfGClm5eGA86J8X-N4oPu5phQCgqJOnt3qq
https://www.kitavernetzungsstelle-niedersachsen.de/

